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 فَرت ايي در چَى .کزد ثبس را ثیوبر لجبط ّبی دگوِ ثبيذ 

 .ؽَد هی ثبس ثیوبر تٌفظ هدزای

 هْن اهب اعت عختی کبر گزچِ.کٌیذ حفظ را خَد آراهؼ  

 هغشی عکتِ قزثبًی ثِ ٍ کٌیذ آرام را خَدتبى کِ اعت

 کٌیذ عؼی .ؽذ خَاّذ درعت چیش ّوِ کِ ثذّیذ اىویٌبى

 بدآٍریي خَدتبى ثِ ٍ کٌیذ حفظ ؽزايو رٍی را توزکشتبى

 ثِ .هیذّیذ اًدبم ثزهیآيذ دعتتبى اس چِ ّز داريذ کِ کٌیذ

 راُ در کوک ٍ رفت ًخَاّیذ خبيی ثذّیذ اىویٌبى ثیوبر

 .اعت

 را لاسم کوک هغشی عکتِ قزثبًیبى ٍقتی.ثبؽیذ خَؽجیي  

 ٍ ثبسگزدًذ خبًِ ثِ کِ اًذاسّبی ثِ اکثزؽبى کٌٌذ دريبفت

 اگز حتی .هیکٌٌذ پیذا ثْجَد دٌّذ اداهِ را هغتقلؾبى سًذگی

 .ثیبيذ ٍخَد ثِ آًْب در دائوی ػلائن ثزخی

 هؼوَلا ؽذُ هغشی عکتِ دچبرِ کِ فزدی ثذاًین اعت خَة  

 ػلائن آى اس پظ ٍ هیکٌذ تدزثِ را ؽذيذتزی ػلائن اثتذا در

 اتفبق عزيغ ثغیبر ثْجَدی ايي گبّی هیزًٍذ، ثْجَدی ثِ رٍ

 آراهؼ حفظ .دارد ٍخَد درهبى ثِ ثغیبری اهیذّبی .هیبفتذ

 کوک ٍاقؼب هیتَاًذ عکتِ ثب هَاخِْ در کزدى فکز درعت ٍ

 .ثبؽذ کٌٌذُ

 
 

 

 

 
 



 حتی ٍ افتذ هی سهیي ثِ ٍ ؽَد هی َّػ ثی ثیوبر گبّی 

 کزد فزيبد ًجبيذ سهبى ايي در .دّذ هی دعت اس را تکلن قذرت

 ىثیوبرا ثزای اقذاهبت ايي اًدبم .داد تکبى را ثیوبر ثذى ٍ

  .کٌذ هی تز ٍخین را ثیوبر ٍمغ غبلجب هغشی عکتِ ثِ هجتلا

 کوک ٌّگبم در.ثوبًیذ اعت ؽذُ عکتِ دچبر کِ فزدی کٌبر 

 کِ ؽَيذ هيوئي ثبيذ ؽوب کزدُ عکتِ کِ فزدی ثِ رعبًی

 تب ثوبًیذ ثیوبر ّوزاُ .ًؾَد ٍارد قزثبًی ثِ خذيذی آعیت

 .زعبًذً آعیت خَدػ ثِ ديگزی ًحَ ّز ثِ يب ًخَرد سهیي

 اس ثبؽذ، ػنلات اًقجبك حبلت در ثیوبر پبی ٍ دعت اگز  

 ٍی ٍمؼیت افلاح خْت ثیوبر ثِ ؽذيذ فؾبر آٍردى ٍارد

 .کٌین هی خَدداری

 در کٌٌذ، هی اعتفزاؽ هغشی عکتِ هجتلايبى اس ثغیبری  

 هزاقت ثبيذ کٌٌذ کٌتزل را خَد تَاًٌذ ًوی ثیَْؽی حبلت

 ؽَد خبرج دّبى درٍى غذاّبی ثَدُ

 بگیریذ تماس 11۵ اورشانس با کاری هر از پیش

 
  

 خبيی در را عکتِ ٍقَع سهبى.کٌیذ يبدداؽت را ًکتِ چٌذ 

 هیکٌذ هقزف فزد کِ دارٍّبيی اس فْزعتی .کٌیذ يبدداؽت

 قیذ هیذاًیذ اگز را دارٍّب هقزفی دٍس ّویٌيَر .کٌیذ تْیِ

 اگز .ثیبٍريذ ثیوبرعتبى ثِ خَد ّوزاُ را فْزعت ايي .ًوبيیذ

 ثیبٍريذ ثیوبرعتبى ثِ ّوزاّتبى ًیش را دارٍّب دارد اهکبى

 عکتْْب ثیؾتز گزچِ.ًذّیذ غذا يب دارٍ کزدُ عکتِ فزد ثِ 

 دلیل ثِ ّن عکتْْب ثؼنی ّغتٌذ، رگْب ؽذى ثغتِ اس ًبؽی

 چٌیي در .هیآيٌذ ٍخَد ثِ رگْب پبرگی اس ًبؽی خًَزيشی

 را يلهز ٍمؼیت آعپپزيي هبًٌذ قزفی دادى ٍمؼیتی،

 .هیکٌذ ٍخیوتز

 

 دخبًیبت تزک 

 ديبثت کٌتزل 

 ىجیؼی ٍ علاهت هحذٍدُ در ٍسى حفظ 

 عجشيدبت ٍ ّب هیَُ اس غٌی غذايی رصين 

 عهوٌَ ٍ غیزهدبس دارٍّبی هقزف اس اختٌبة ٍ پزّیش 

 غذايی رصين در اؽجبع چزثی ٍ کلغتزٍل هیشاى کبّؼ 

 

 

 

 
 مغسی سکته در اولیه های کمک

 را هغشی عکتِ خبؿ ػلائن.ثذاًیذ را شیهغ عکتِ ػلائن توبم 

 ًبگْبًی هؾکل ّز. ثذّیذ تؾخیـ را آًْب ثتَاًیذ تب ثؾٌبعیذ

 ٍ پزت چِ سدى حزف ثزيذُ ثزيذُ چِ)تلکن ثیٌبيی، در

 کِ ّغتٌذ ّبيی ًؾبًِ ثذى عوت يک در مؼف ٍ ،(پلاگَيی

 عزدرد ٍ تَخِ فقذاى ؽذگی، گیح. هیبفتٌذ اتفبق عکتِ در

 عکتِ ثِ هؾکَک اگز. ثبؽذ ّوزاُ عکتِ ثب هیتَاًذ ًیش

 اس خَد خَدی ثِ ػلائن کِ ًکٌیذ فجز. ؽَيذ هؼبيٌِ ّغتیذ

 .ثزًٍذ ثیي

 يب دٍعت خبًَادُ، اػنبی ثِ سدى تلفي ثب را ٍقت 

 درهبًْبی اس ثلافبفلِ کِ اعت هْن .کٌیذي تلف دکتزتبى

 ثْجَدی ؽبًظ تب کٌیذ اعتفبدُ عکتِ ثزای هَخَد

 ًیغت هْن .ثگیزيذ توبط اٍرصاًظ ثب .يبثذ افشايؼ کبهل

 .اعت ًجَدُ اسعکتِ ًبؽی ؽوب ػلائن ؽَد هؼلَم اگز

 

 :مغسی سکته تعریف
 هغش اس ثخؾی ثِ خَى خزيبى کِ دّذ هی رخ سهبًى هغشی عکتِ

 هَاد ٍ اکغیضى اس هغش ثبفت ٍ يبثذ هی کبّؼ ؽذيذا يب ٍ ؽَد هى قيغ

 علَل دقیقِ، ذچٌ ػزك در آى، اس پظ. هبًذ هى هحزٍم هغذی

 کٌٌذ هی هزدى ثِ ؽزٍع هغشی ّبی

 

 مغسی سکته علایم
 ىزف يک در خقَؿ ثِ پبّب يب ٍثبسٍّب فَرت کزختی ٍ مؼف -۱

 ثذى

 ىزف ّوبى در پبّب ٍ ثبسٍ. فَرت فلح -۲

 سدى لٌگ ٍ تؼبدل ػذم -۳

 کلام درک در يب تکلن در اختلال -۴

 ثلغ در اؽکبل -۵

 - ٍ ٍمؼیت درک در اؽکبل ثذى قغوتْبی عَسػ ٍ کزختی -۶

 هَقؼیت

 - يک در خقَؿ ثِ ثیٌبيی دادى دعت اس يب ديذ تبری ثیٌی دٍ -۷

 چؾن

 ًبگْبًی ٍ ؽذيذ عزدرد -۸

 - قنبٍت در اختلال هذت ٍىَلاًی هذت کَتبُ حبفظِ دادى دعت اس -۹

 ًبگْبًی عقَه ٍ دلیل ثذٍى عزگیدِ -۱۱

 هذفَع ٍ ادرار ثیبختیبری -۱۱

 ديگزاى کِ چیشی آى فْویذى ٍ کلوبت کزدى ذاپی در اؽکبل -۱۲

 .  هیگَيٌذ

 . ظزيف حزکبت اًدبم در تَاًبيی ػذم -۱۳

زنان مختص مغسی سکته علائم  
 عکغکِ

 تَْع

عیٌِ ی قفغِ در درد  

ًفظ تٌگی  

قلت مزثبى ًبهٌظوی يب قلت مزثبى افشايؼ  

 َّؽیبری دادى دعت اس يب کزدى غؼ

 پیشگیری

 ثبلا خَى فؾبر کٌتزل 



 


